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Ferien-Aktworkshop an der Côte d’Azur 
 
Die Aktschule.ch bietet einen exklusiven Ferien-Aktworkshop an der Côte d'Azur in Frankreich an. Im 
Raum St. Tropez und Fréjus / St. Raphael lernen Sie während einer Woche verschiedene Bereiche 
der Akt- und Locationfotografie (Indoor und Outdoor) kennen. Dazwischen geniessen Sie die Sonne 
und die Lebensqualität des Süden.  
 
Kursziele  Die Kursteilnehmer vertiefen ihre Kenntnisse in der Locationfotografie 

und können mit dem vorhandenen Licht arbeiten.  
 Sie kennen verschiedene Methoden, wie das Licht bei Indoor- und 

Outdooraufnahmen gesteuert und verbessert werden kann. 
 Sie können Bildkonzepte für Locationaufnahmen entwerfen und 

umsetzten. 
 Sie kennen verschiedene Gestaltungsmöglichkeiten und  

Gestaltungsregeln bei Akt- und Erotikaufnahmen und setzen diese bei 
ihren Aufnahmen ein. 

 Sie lernen, wie Sie die besten Bilder aus allen gemachten Aufnahmen 
auswählen und wo die Unterschiede zwischen guten und schlechten 
Bildern liegen. 

 Königsziel: Wunderbare Akt- und Erotikaufnahmen Indoor und 
Outdoor machen und die besten Bilder auswählen. 

 
Programm Samstag: Ankunft, Begrüssung und Einführung (Abend) 

 Ankunft in der Villa, Zimmerbezug. 
 Begrüssungsapéro und Vorstellung. 
 Vorstellung des Wochenprogramms. 
 Regeln der Zusammenarbeit. 

 
Sonntag Shooting in und um die Villa 

 Shooting in und um die Villa. 
 Erfahrungsaustausch und Shootingsauswertung 
 Bildbesprechung. 

 
Montag: Shooting am Strand und bei Cap Dramont 

 Arbeiten in Gruppen mit verschiedenen Themen. 
 Erfahrungsaustausch und Shootingsauswertung. 
 Bildbesprechung. 

 
Dienstag: Shooting im Wald bei N.D. de la Roquette 

 Arbeiten in Gruppen mit verschiedenen Themen. 
 Erfahrungsaustausch und Shootingsauswertung. 
 Bildbesprechung. 
 Feedback zur ersten Wochenhälfte. 
 Programm zweite Wochenhälfte. 

 
Mittwoch: Freier Tag 

 Tag zur freien Verfügung 
 Gemeinsamer Ausflug nach St. Topez. 
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Donnerstag: Shooting am Strand und nach Wahl der Teilnehmer 

 Arbeiten in Gruppen mit verschiedenen Themen. 
 Shooting Indoor oder Outdoor. 
 Erfahrungsaustausch und Shootingsauswertung. 
 Bildbesprechung. 

 
Freitag: Shooting nach Wahl der Teilnehmer 

 Abschlussaufgabe in Gruppen. 
 Shootings Indoor oder Outdoor. 
 Abschlussbesprechung und Wochenauswertung. 

 
Samstag: Abgabe der Unterkunft und Abfahrt 

 Abgabe der Unterkunft. 
 Abfahrt nach Hause. 

 
Die Reihenfolge und die Themen der Shootings kann 
aufgrund der Wetterverhältnisse angepasst werden. 
 

Schwierigkeit und 
Voraussetzungen 

Stufe 2 – Aufbaukurs 
Die Teilnehmer vefügen schon über einige Erfahrung in der Fotografie 
und insbesondere in der Aktfotografie oder haben unseren Kurs 
„Einführung in die Aktfotografie“ oder „Schnupperkurs Aktfotografie“ besucht. 
Es sollten genügend Speicherkarten (oder ein anderes Speichermedium) 
und wenn möglich ein Notebook zum Bearbeiten der Bilder mitgenommen 
werden. 
 

Ausrüstung Die Teilnehmer nehmen ihre Kameratasche mit Kamera, Wechselobjektiven, 
Reserveakku und genügend Speicherkarten mit. Zusätzlich sollten (sofern 
vorhanden) noch ein stabiles Stativ, ein Elektronenblitzgerät und ein 
Notebook zum laden, beurteilen und bearbieten der Bilder mitgenommen 
werden. 
 

Kursunterlagen Grundlage für den Kurs bilden die Bücher:  
Galileo Press „Das Shooting-Buch Aktfotografie“ oder „Digitale 
Fotopraxis: Aktfotografie“ von Martin Zurmühle.  
 

Kursdaten/Kursort Der Workshop findet von Samstag bis Samstag im Raum St. Tropez und 
Fréjus / St. Raphael statt.  
Nächste Kursdaten auf www.aktschule.ch 
 

Kursgrösse  Der Workshop wird mit 2-4 Teilnehmer durchgeführt. 
 Es wird mit 1-2 Modeln gearbeitet. 
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Kurskosten 
 

Die Kurskosten betragen pro Teilnehmer: 2’290 SFr. 
 
In die Kurskosten inbegriffen sind: 
 Begrüssungsapéro. 
 Modelkosten. 
 Unterkunft in der gemeinsamen Villa. 
 Kosten der Kursleitung. 
 Interne Transporte. 
 
Nicht in die Kurskosten inbegriffen sind: 
 Hin- und Rückreisen der Teilnehmer. 
 Verpflegung (es wird in der Regel gemeinsam eingekauft und gekocht). 
 Zuschlag für Einzelzimmer 300.--. 

 
Unterkunft Die Unterkunft ist in einem grossen Ferienhaus. Es stehen Doppelzimmer 

zur Verfügung. Die Preiskalkulation basiert auf zwei Personen pro 
Doppelzimmer. 
 

Anmeldung Anmeldungen bitte an folgende Adresse richten: 
 
ZM Design 
Martin Zurmühle 
Seeburgstr. 39 
CH-6006 Luzern 
 
Tel.  +41 41 375 61 65 
Handy +41 79 321 81 19 
Fax. +41 41 375 61 62 
 
E-Mail: info@fotoschule.biz 
Internet: www.fotoschule.biz 
 
Mit der Anmeldung ist eine Anzahlung von 1’000 SFr. zu leisten.  Die 
restlichen Kurskosten sind bis 30 Tage vor Kursbeginn zu bezahlen. 
 

 


