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Einstieg in die Portraitfotografie 
 
Bilder von Menschen gehören sicher zu den interessantesten und anspruchsvollsten fotografischen 
Themen überhaupt. Eine gute Portraitaufnahme ist nur selten Zufall, sondern das Produkt einer 
ganzen Reihe von Faktoren, die der Fotograf kennen und bewusst beeinflussen sollte. 
An einem Tag lernen Sie einige Gestaltungselemente der Portraitfotografie und verschiedene 
Lichtsituationen kennen. 
 
Die verschiedenen Bildgestaltungselemente und Lichtsituationen werden im Fotostudio am 
Nachmittag in einem ersten Shooting mit einem Model ausgetestet.  
 
Kursziele  Die Teilnehmer wissen, wie sie ihre Kameras für gute Portraitaufnahmen 

einstellen müssen und wie die Belichtung gemessen wird. 
 Die Teilnehmer kennen einige Bildgestaltungselemente. 
 Die Teilnehmer lernen den Umgang mit verschiedenen Lichtsituationen 

kennen. 
 Sie kennen die Standardlichtsituation für Portraits im Studio.  
 Sie können mit den gelernten Lichtsituationen Portraitfotos mit einem 

Model machen.  
 Königsziel: Gute gestaltete Portraitaufnahmen in verschiedenen 

Lichtsituationen machen können. 
 

Programm Am Vormittag: 
 Merkmale guter Portraitbilder. 
 Kameraeinstellungen und korrekte Belichtungsmessung bei 

Portraitbildern. 
 Bildgestaltungselemente bei der Portraitfotografie. 
 Portraits bei natürlichem Licht. 
 Portraitbilder im Studio. 
 
Am Nachmittag: 
 Praxisarbeit mit einem Model im Fotostudio. 
 Einstellen der gewünschten Portraitlichtsituationen im Studio. 
 Anleiten des Models. 
 Auswerten der Resultate am PC. 
 

Schwierigkeit und 
Voraussetzungen 

Stufe 1 – Grundkurs 
Die Teilnehmer sollte schon etwas Erfahrung in der Fotografie mitbringen. 
Für das Shooting am Nachmittag wird eine geeignete Kamera (z.B. digitale 
Spiegelreflexkamera) benötigt.  
 



Grundkurs: Einstieg in die Portraitfotografie GK-EP-KA 
 Fotoschule.biz 
  Schule für digitale Fotografie Kursausschreibung Seite 2 von 2 

 

Ausgabe: 10. Dezember 2009 / mz © ZM Design, Seeburgstrasse 39, CH-6006 Luzern 

Dokument: J:\_ZM Design\Fotografie\Fotoschule\1 Grundkurse\Einstieg Portraitfotografie\GK-EP Ausschreibung.doc 

 

 
Kursdaten/Kursort Die Kurse finden jeweils am Samstag zwischen 9.00 und 17.00 in unserem 

Fotostudio in Ebikon bei Luzern statt.  
 
Nächste Kursdaten auf www.fotoschule.biz  
 

Ausrüstung Die Teilnehmer nehmen ihre Kameratasche mit Kamera, Wechselobjektiven, 
Reserveakku und genügend Speicherkarten mit. Falls vorhanden kann ein 
Notebook zum laden und beurteilen der Bilder mitgenommen werden. 
 

Kursgrösse/-kosten  Die Kurse werden mit 3-4 Teilnehmern durchgeführt. 
 Die Kurskosten betragen pro Teilnehmer SFr. 490.-- . 
 

Standort Das Studio liegt im Gebäude der DHL an der Zugerstr. 9 in 6030 Ebikon 
zwischen dem Werkareal der Firma Schindler AG und dem M-Park. Der 
Eingang befindet sich auf der linken Seite des Gebäudes. 
 

Anmeldung Anmeldungen bitte an folgende Adresse richten: 
 
ZM Design 
Martin Zurmühle 
Seeburgstr. 39 
6006 Luzern 
 
Tel.  041 375 61 65 
Handy 079 321 81 19 
Fax. 041 375 61 62 
 
E-Mail: info@fotoschule.biz 
Internet: www.fotoschule.biz 
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